Fyziologie dětského věku


věková období dítěte



0-28 dnů- novorozenecké období- období adaptace



0-1 rok- kojenecké období- intenzivní růst



2-3 rok- batolecí období- rozvoj řeči, myšlení



4-5 rok- předškolní období- zmírnění tempa růstu



6-11 rok- mladší školní období



12-15 rok- starší školní období- diferenciace dle pohlaví, zrychlení růstu a vývoje



15-18 rok- dorostové období- ukončeno rozkvětem tělesných a duševních sil



19-21 let- mladý dospělý

Novorozenec- podle délky těhotenství




nedonošený <37. týden gestace




donošený 38.-41. týden gestace




přenošený >42. týden gestace



podle porodní hmotnosti




hypotrofický < 2500 g




eutrofický 2600-3900 g




hypertrofický > 4000g


klinické příznaky nezralosti



červená kůže se slabou vrstvou podkožního tuku



měkké nehty, které nedosahují konce prstů



úpon pupečníku blíž k zymfýze



nesestouplá varlata do skrota



labia maiora nepřekrývají labia minora


změny po narození- odpojení placentárního řečiště a začátek dýchání vede



ke zvýšení tlaku v systémovém krevním oběhu




zvýšení alveolárního pO2




snížená plicního cévního odporu




zvýšení průtoku krve plícemi




uzavření ductus arteriosus (vasokonstrikce) i foramen ovale (tlak)


dýchací systém- od okamžiku porodu k 1. vdechu 20-30s




do 90 s spontánní pravidelné dýchání




40-60 dechů/ min




dechový objem 20 ml


trávicí systém- enzymy pro trávení mateřského mléka připraveny




obsah smolky (mekónia) ve střevě- je možné její vylučování do 4. dne života


játra- funkce dostatečně vyvinuté



snížená aktivita glukuronyltransferázy



novorozenecká žloutenka




příčina- zvýšená produkce bilirubinu




nástup- 2.-3- den po porodu




trvání- nejdéle týden


ledviny-po narození- nízký průtok krve ledvinami





snížená glomerulární filtrace





snížená koncentrační schopnost





snížená hranice pro transport glukózy a hydrogenuhličitanových ionů


kůže- pokryta bílým mazivem- vernix caseosa




po očištění- sytě červená- erytema neonatorum


APGAR skóre- vyšetření novorozence v 1., 5. a 10. minutě po narození



sledované parametry- srdeční frekvence, pravidelnost dýchání, barva kůže, svalový tonus, reakce na podráždění



udělují se body- nula, jeden nebo dva



napomáhá určení dalšího postupu péče o novorozence

Růstová charakteristika období


novorozenec 50 cm


3000-4000g


kojenec 75 cm



3* porodní hmotnost


2.rok o 11 cm



o 2-3 kg


3.rok o 9 cm



o 2-3 kg

dálce o 4-6 cm

puberta o 10-12 cm/1 rok

o 5 kg i více

Kardiovaskulární systém


novorozenec
135-140 tepů/min


6 měsíců
130-135


1 rok

120-125


2 roky

110-115


5 let

98-100


8 let

80-85


15 let

70-76


srdce- u novorozence převaha pravé komory



do 3 měsíců po narození- nárust levostranných sil



ve 2 letech- pravá i levá komora v rovnováze



od 3 let- převaha levé komory

viz i otázka fylogenetický a ontogenetický vývoj CNS

